
Приложение  3 

к Приказу от 26.08.25 г № 87а 

 

Режим работы «Школы полного дня» (начальная школа) на 2025-2026 учебный год 

 

2-4 классы с 01.09.2025  по 26.05.2026 года 

1 класс с 05.11.2025  по 26.05.2026 года 

 

Время 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

7.50-8.00 Зарядка  Зарядка  Зарядка  Зарядка  

8.00-8.40 1 урок 1 урок 1 урок 1 урок 

8.40-8-50 Перемена  Перемена  Перемена  Перемена  

8.50-9.30 2 урок 2 урок 2 урок 2 урок 

9.30-9.40 Перемена  Перемена  Перемена  Перемена  

9.40-10.20 3 урок 3 урок 3 урок 3 урок 

10.20-10.40 Завтрак  Завтрак  Завтрак  Завтрак  

10-40-11.20 4 урок 4 урок 4 урок 4 урок 

11.20-11.40 Перемена  Перемена  Перемена  Перемена  

11.40-12.20 5 урок 5 урок 5 урок 5 урок 

12.20-12.50 Обед, отдых  Обед, отдых Обед, отдых Обед, отдых 

12.50-13.30 Внеурочная 

деятельность, 

занятия по 

интересам 

Внеурочная 

деятельность, 

занятия по интересам 

Внеурочная 

деятельность, занятия 

по интересам 

Внеурочная 

деятельность, 

занятия по 

интересам 

13.30-13.40 Динамическая 

минутка 

Динамическая 

минутка 
Динамическая минутка Динамическая 

минутка 

13.40-14.40 Самоподготовка  Самоподготовка  Самоподготовка  Самоподготовка  

14.40-14.50 Динамическая 

минутка 

Динамическая 

минутка 

Динамическая минутка Динамическая 

минутка 

14.50-15.30 КТД по плану 

ГПД 

КТД по плану ГПД КТД по плану ГПД КТД по плану ГПД 

 

15.30-15.50 

Прогулка, 

подвижные и 

спортивные игры 

Прогулка, 

подвижные и 

спортивные игры 

Прогулка, подвижные 

и спортивные игры 

Прогулка, 

подвижные и 

спортивные игры 

15.50-16.00 Полдник  Полдник  Полдник  Полдник  

16.00-16.40 Занятия 

дополнительного 

образования 

Занятия 

дополнительного 

образования 

Занятия 

дополнительного 

образования 

Занятия 

дополнительного 

образования 

16.40-16.50 Динамическая 

минутка 

Динамическая 

минутка 

Динамическая минутка Динамическая 

минутка 

16.50-18.00 Библиотечный 

час, клубный час, 

занятия по 

интересам, работа 

волонтерского 

движения 

«Помоги СВОим» 

Библиотечный час, 

клубный час, занятия 

по интересам, работа 

волонтерского 

движения «Помоги 

СВОим» 

Библиотечный час, 

клубный час, занятия 

по интересам, работа 

волонтерского 

движения «Помоги 

СВОим» 

Библиотечный час, 

клубный час, 

занятия по 

интересам, работа 

волонтерского 

движения «Помоги 

СВОим» 

 


